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1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 250 7.1 10.0 48.0 312.0 0.07 1.62 0.07 1.13 0.00 0.00 153.57 43.65 187.53 1.62 0.00 0.00 0.00 0.00 184 2008

БЛИНЧИКИ ФАРШИРОВАННЫЕ (повидло, джем) 60 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ТТК 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.2 0.2 14.6 68.9 0.04 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.21 8.91 22.68 0.54 38.70 0.00 0.00 0.00 1000 2011

МОЛОКО УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ 200 5.9 5.1 9.8 110.5 0.05 1.10 0.04 0.00 0.00 0.22 215.22 23.63 151.92 0.17 308.06 18.99 0.00 0.00 385 2011

Итого за прием пищи: 740 15.5 15.4 88.6 556.3 0.16 2.72 0.11 1.72 0.00 0.24 380.40 80.51 370.77 3.41 346.76 18.99 0.00 0.00

Обед

СУП ГОРОХОВЫЙ 250 6.4 5.4 18.0 146.5 0.16 6.70 0.21 2.15 0.00 0.09 34.56 32.18 91.18 1.72 564.38 5.90 0.05 0.00 101 2011

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8.5 6.2 38.3 242.4 0.23 0.00 0.02 4.70 0.08 0.13 17.92 125.26 185.89 4.36 263.31 2.28 0.02 0.00 323 2008

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 90 7.3 24.3 11.1 292.2 0.23 0.66 0.03 2.52 0.14 0.08 25.97 15.42 82.70 0.93 146.12 5.48 0.03 0.00 281 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.06 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 10.35 14.85 37.80 0.90 64.50 0.00 0.01 0.00 1000 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

Итого за прием пищи: 740 26.1 36.3 107.9 860.8 0.68 7.36 0.26 10.35 0.22 0.33 94.20 192.03 406.21 8.99
1 038.

31
13.66 0.11 0.00

Всего за день: 41.6 51.8 196.5 1 417.1 0.84 10.08 0.37 12.07 0.22 0.57 474.60 272.54 776.98 12.40
1 385.

07
32.65 0.11 0.00
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2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 3.2 34.9 190.4 0.07 0.00 0.01 1.14 0.05 0.02 9.04 7.34 40.42 0.93 63.21 0.77 0.01 0.01 331 2008

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90 6.5 22.2 13.0 277.8 0.24 0.83 0.00 2.28 0.01 0.04 11.89 16.49 75.75 0.77 130.79 3.79 0.04 0.00 279 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.2 0.2 14.6 68.9 0.04 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.21 8.91 22.68 0.54 38.70 0.00 0.00 0.00 1000 2011

МОЛОКО УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ 200 5.9 5.1 9.8 110.5 0.05 1.10 0.04 0.00 0.00 0.22 215.22 23.63 151.92 0.17 308.06 18.99 0.00 0.00 385 2011

Итого за прием пищи: 670 20.4 30.8 88.5 712.5 0.40 1.93 0.05 4.01 0.06 0.30 247.76 60.69 299.41 3.49 540.76 23.55 0.05 0.01

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 4.4 7.8 8.5 122.1 0.08 12.11 0.21 2.27 0.00 0.07 48.59 22.76 63.79 1.17 330.67 4.71 0.05 0.00 88 2011

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 11.0 16.8 52.1 404.3 0.09 2.37 0.42 5.06 0.00 0.09 24.18 46.98 160.95 1.52 250.57 4.88 0.09 0.02 311 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.06 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 10.35 14.85 37.80 0.90 64.50 0.00 0.01 0.00 1000 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

Итого за прием пищи: 700 19.3 25.0 101.1 706.0 0.23 14.48 0.63 8.31 0.00 0.19 88.52 88.91 271.18 4.67 645.74 9.59 0.15 0.02

Всего за день: 39.7 55.8 189.6 1 418.5 0.63 16.41 0.68 12.32 0.06 0.49 336.28 149.60 570.59 8.16
1 186.

50
33.14 0.20 0.03
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3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8.5 6.2 38.3 242.4 0.23 0.00 0.02 4.70 0.08 0.13 19.25 125.34 186.16 4.37 263.35 2.28 0.02 0.00 323 2008

ГУЛЯШ ИЗ КУР 90 8.3 10.0 8.4 157.4 0.06 2.38 0.39 1.58 0.00 0.07 20.54 18.11 83.94 1.06 200.52 4.35 0.07 0.01 308 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.2 0.2 14.6 68.9 0.04 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.21 8.91 22.68 0.54 38.70 0.00 0.00 0.00 1000 2011

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ 200 5.6 5.0 9.0 113.0 0.06 1.40 0.05 0.00 0.00 0.34 240.00 28.00 190.00 0.00 292.00 0.00 0.04 0.00 386 2011

Итого за прием пищи: 670 24.8 21.6 86.4 646.6 0.39 3.78 0.46 6.87 0.08 0.56 291.40 184.68 491.42 7.05 794.57 6.63 0.13 0.01

Обед

СВЕКОЛЬНИК 250 5.2 9.7 13.3 165.8 0.09 6.42 0.23 2.33 0.00 0.10 42.99 28.45 83.40 1.43 487.85 8.19 0.06 0.00 77 2008

СОЛЯНКА СБОРНАЯ 200 14.4 19.0 25.8 333.8 0.19 26.76 0.72 4.24 0.00 0.20 74.62 60.22 192.38 3.14
1 040.

47
14.10 0.12 0.01 141 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.06 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 10.35 14.85 37.80 0.90 64.50 0.00 0.01 0.00 1000 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

Итого за прием пищи: 700 23.6 29.1 79.7 679.3 0.34 33.18 0.95 7.55 0.00 0.33 133.36 107.84 322.22 6.55
1 592.

82
22.29 0.19 0.01

Всего за день: 48.3 50.6 166.1 1 325.9 0.73 36.96 1.41 14.42 0.08 0.89 424.76 292.52 813.64 13.60
2 387.

39
28.92 0.32 0.02
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4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ 250 9.3 10.4 45.3 310.9 0.09 0.72 0.06 1.54 0.12 0.18 155.36 24.79 142.37 0.61 274.16 12.55 0.01 0.00 184 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.2 0.2 14.6 68.9 0.04 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.21 8.91 22.68 0.54 38.70 0.00 0.00 0.00 1000 2011

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2.3 3.0 0.0 36.4 0.00 0.07 0.03 0.03 0.00 0.03 88.00 3.50 50.00 0.10 8.80 0.00 0.00 0.00 15 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

МОЛОКО УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ 200 5.9 5.1 9.8 110.5 0.05 1.10 0.04 0.00 0.00 0.22 215.22 23.63 151.92 0.17 308.06 18.99 0.00 0.00 385 2011

Итого за прием пищи: 690 20.0 18.7 85.9 591.5 0.18 1.89 0.13 2.16 0.12 0.45 470.19 65.15 375.61 2.50 629.72 31.54 0.01 0.00

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВАЯ) 250 5.9 5.9 19.9 155.9 0.14 6.71 0.21 2.03 0.00 0.09 32.18 46.05 105.22 1.88 538.94 5.86 0.05 0.00 101 2011

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 4.8 31.2 190.5 0.06 0.00 0.03 0.80 0.00 0.00 10.97 6.98 35.91 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 331 2008

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90 7.4 12.9 10.8 188.4 0.05 1.16 0.04 3.11 0.11 0.06 15.59 13.39 82.18 0.89 121.55 3.75 0.05 0.01 279 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.06 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 10.35 14.85 37.80 0.90 64.50 0.00 0.01 0.00 1000 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

Итого за прием пищи: 740 22.7 23.9 102.5 714.5 0.31 7.87 0.28 6.92 0.11 0.18 74.49 85.59 269.75 5.55 724.99 9.61 0.11 0.01

Всего за день: 42.7 42.7 188.4 1 306.0 0.49 9.76 0.41 9.08 0.23 0.63 544.68 150.74 645.36 8.05
1 354.

71
41.15 0.12 0.01
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5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

ВАРЕНИКИ ОТВАРНЫЕ С КАРТОФЕЛЕМ, МАСЛОМ 200 0.0 4.3 0.0 39.2 0.00 0.00 0.02 0.12 0.08 0.01 0.55 0.00 0.82 0.01 0.81 0.00 0.00 0.00 395 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.2 0.2 14.6 68.9 0.04 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.21 8.91 22.68 0.54 38.70 0.00 0.00 0.00 1000 2011

МОЛОКО УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ 200 5.9 5.1 9.8 110.5 0.05 1.10 0.04 0.00 0.00 0.22 215.22 23.63 151.92 0.17 308.06 18.99 0.00 0.00 385 2011

Итого за прием пищи: 630 8.4 9.7 40.7 283.4 0.09 1.10 0.06 0.71 0.08 0.25 227.38 36.86 184.06 1.80 347.57 18.99 0.00 0.00

Обед

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 5.0 9.3 11.7 155.3 0.08 11.68 0.23 2.31 0.00 0.08 48.48 27.01 76.13 1.32 445.44 6.81 0.04 0.00 76 2008

РИС ОТВАРНОЙ 150 3.7 7.4 38.8 236.8 0.03 0.00 0.04 0.43 0.13 0.03 18.22 27.24 74.27 0.51 56.27 0.76 0.03 0.01 304 2011

КОТЛЕТА МЯСНАЯ 90 8.8 23.1 15.6 305.9 0.07 3.01 0.42 5.29 0.22 0.09 46.17 25.02 107.50 1.44 259.47 5.70 0.06 0.01 281 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.06 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 10.35 14.85 37.80 0.90 64.50 0.00 0.01 0.00 1000 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

Итого за прием пищи: 740 21.4 40.2 106.7 877.8 0.24 14.69 0.69 9.01 0.35 0.23 128.62 98.44 304.34 5.25 825.68 13.27 0.14 0.02

Всего за день: 29.8 49.9 147.4 1 161.2 0.33 15.79 0.75 9.72 0.43 0.48 356.00 135.30 488.40 7.05
1 173.

25
32.26 0.14 0.02
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6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША  МОЛОЧНАЯ  ПШЕННАЯ 200 6.2 10.7 28.1 234.6 0.13 0.50 0.06 1.03 0.14 0.12 108.36 34.68 135.91 0.95 207.08 9.99 0.01 0.00 175 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0.3 0.1 13.7 59.2 0.01 24.00 0.01 0.22 0.00 0.01 16.95 9.93 8.91 0.35 105.88 0.30 0.01 0.00 375 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.2 0.2 14.6 68.9 0.04 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.21 8.91 22.68 0.54 38.70 0.00 0.00 0.00 1000 2011

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 74.8 0.00 0.00 0.07 0.22 0.15 0.01 1.20 0.00 1.90 0.02 1.50 0.00 0.00 0.00 14 2011

МОЛОКО УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ 200 5.9 5.1 9.8 110.5 0.05 1.10 0.04 0.00 0.00 0.22 215.22 23.63 151.92 0.17 308.06 18.99 0.00 0.00 385 2011

Итого за прием пищи: 640 14.7 24.4 66.3 548.1 0.23 25.60 0.18 2.06 0.29 0.38 347.94 77.15 321.32 2.03 661.22 29.28 0.02 0.00

Обед

ЩИ ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ 250 5.2 8.7 11.0 142.9 0.09 5.65 0.23 2.36 0.09 0.10 31.13 45.14 82.04 3.22 564.00 5.66 0.10 0.00 87 2011

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8.5 6.2 38.3 242.4 0.23 0.00 0.02 4.70 0.08 0.13 17.92 125.26 185.89 4.36 263.31 2.28 0.02 0.00 323 2008

СОУС ОВОЩНОЙ С КУРИЦЕЙ 90 6.5 10.4 6.3 145.4 0.06 1.91 0.33 2.33 0.00 0.06 16.58 14.45 66.29 0.85 160.13 3.47 0.05 0.01 308 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.06 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 10.35 14.85 37.80 0.90 64.50 0.00 0.01 0.00 1000 2011

Итого за прием пищи: 740 24.0 25.7 96.1 710.3 0.44 7.56 0.58 10.37 0.17 0.32 81.38 204.02 380.66 10.41
1 051.

94
11.41 0.18 0.01

Всего за день: 38.8 50.1 162.4 1 258.3 0.67 33.16 0.76 12.43 0.46 0.70 429.32 281.17 701.98 12.44
1 713.

16
40.69 0.20 0.01
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7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

РИС ОТВАРНОЙ 150 3.7 7.4 38.8 236.8 0.03 0.00 0.04 0.43 0.13 0.03 18.22 27.24 74.27 0.51 56.27 0.76 0.03 0.01 304 2011

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 90 8.2 9.1 3.3 141.9 0.09 6.02 2.70 2.86 0.01 0.67 16.92 8.81 120.38 2.54 150.26 3.99 0.08 0.02 255 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.2 0.2 14.6 68.9 0.04 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.21 8.91 22.68 0.54 38.70 0.00 0.00 0.00 1000 2011

МОЛОКО УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ 200 5.9 5.1 9.8 110.5 0.05 1.10 0.04 0.00 0.00 0.22 215.22 23.63 151.92 0.17 308.06 18.99 0.00 0.00 385 2011

Итого за прием пищи: 670 20.3 21.9 82.7 623.0 0.21 7.12 2.78 3.88 0.14 0.94 261.97 72.91 377.89 4.84 553.29 23.74 0.11 0.03

Обед

СУП ГОРОХОВЫЙ 250 9.6 11.3 18.0 212.1 0.17 6.83 0.22 3.31 0.00 0.11 37.18 35.13 118.25 1.99 599.69 6.99 0.07 0.01 101 2011

СОЛЯНКА СБОРНАЯ 200 14.4 19.0 25.8 333.8 0.19 26.76 0.72 4.24 0.00 0.20 74.62 60.22 192.38 3.14
1 040.

47
14.10 0.12 0.01 141 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.06 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 10.35 14.85 37.80 0.90 64.50 0.00 0.01 0.00 1000 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

Итого за прием пищи: 700 28.0 30.6 84.4 725.6 0.42 33.59 0.94 8.53 0.00 0.34 127.55 114.52 357.07 7.11
1 704.

66
21.09 0.20 0.02

Всего за день: 48.3 52.6 167.1 1 348.5 0.63 40.71 3.72 12.41 0.14 1.28 389.52 187.43 734.96 11.95
2 257.

95
44.83 0.31 0.05
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8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 13.2 26.9 4.0 311.8 0.07 0.36 0.32 2.22 2.27 0.44 118.51 17.64 209.90 2.13 231.89 24.42 0.05 0.03 210 2011

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 30 0.9 0.1 1.9 11.6 0.02 1.20 0.00 0.36 0.00 0.02 5.40 5.67 16.74 0.19 29.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.2 0.2 14.6 68.9 0.04 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.21 8.91 22.68 0.54 38.70 0.00 0.00 0.00 1000 2011

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ 200 5.6 5.0 9.0 113.0 0.06 1.40 0.05 0.00 0.00 0.34 240.00 28.00 190.00 0.00 292.00 0.00 0.04 0.00 386 2011

Итого за прием пищи: 660 22.2 32.3 45.7 570.2 0.19 2.96 0.37 3.17 2.27 0.82 375.52 64.54 447.96 3.94 592.29 24.42 0.09 0.03

Обед

СВЕКОЛЬНИК 250 5.2 9.7 13.3 165.8 0.09 6.42 0.23 2.33 0.00 0.10 42.99 28.45 83.40 1.43 487.85 8.19 0.06 0.00 77 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8.5 6.2 38.3 242.4 0.23 0.00 0.02 4.70 0.08 0.13 17.92 125.26 185.89 4.36 263.31 2.28 0.02 0.00 323 2008

КОТЛЕТА МЯСНАЯ 90 8.8 23.1 15.6 305.9 0.07 3.01 0.42 5.29 0.22 0.09 46.17 25.02 107.50 1.44 259.47 5.70 0.06 0.01 281 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.06 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 10.35 14.85 37.80 0.90 64.50 0.00 0.01 0.00 1000 2011

Итого за прием пищи: 740 26.4 39.4 107.7 893.8 0.45 9.43 0.67 13.30 0.30 0.35 122.83 197.90 423.23 9.21
1 075.

13
16.17 0.15 0.01

Всего за день: 48.5 71.7 153.5 1 464.0 0.64 12.39 1.04 16.47 2.57 1.17 498.35 262.44 871.19 13.15
1 667.

42
40.59 0.24 0.04
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9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 7.1 15.9 27.1 281.0 0.05 0.00 0.10 0.80 0.00 0.00 93.00 9.00 83.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 210 2008

ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ 50 1.0 4.5 3.9 59.5 0.01 3.50 0.10 0.00 0.00 0.03 20.50 7.50 18.50 0.35 157.50 0.00 0.00 0.00 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.2 0.2 14.6 68.9 0.04 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.21 8.91 22.68 0.54 38.70 0.00 0.00 0.00 1000 2011

МОЛОКО УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ 200 5.9 5.1 9.8 110.5 0.05 1.10 0.04 0.00 0.00 0.22 215.22 23.63 151.92 0.17 308.06 18.99 0.00 0.00 385 2011

Итого за прием пищи: 630 16.4 25.8 71.6 584.7 0.15 4.60 0.24 1.39 0.00 0.27 340.33 53.36 284.74 2.94 504.26 18.99 0.00 0.00

Обед

СУП РЫБНЫЙ 250 4.9 5.5 16.5 135.0 0.07 7.29 0.34 2.45 0.00 0.08 28.52 26.38 57.05 0.93 463.21 4.61 0.03 0.00 87 2012

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 11.9 20.2 40.8 392.5 0.08 1.93 0.43 5.63 0.00 0.10 22.58 40.54 153.96 1.47 232.15 5.03 0.09 0.02 311 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.06 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 10.35 14.85 37.80 0.90 64.50 0.00 0.01 0.00 1000 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

Итого за прием пищи: 700 20.7 26.0 97.8 707.1 0.21 9.22 0.77 9.06 0.00 0.21 66.85 86.09 257.45 4.38 759.86 9.64 0.13 0.02

Всего за день: 37.1 51.8 169.4 1 291.8 0.36 13.82 1.01 10.45 0.00 0.48 407.18 139.45 542.19 7.32
1 264.

12
28.63 0.13 0.02
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10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

ГОЛУБЦЫ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 200 10.9 17.9 17.8 278.1 0.08 23.18 0.50 4.88 0.00 0.11 73.41 41.55 132.03 2.14 428.94 7.78 0.09 0.01 177 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.2 0.2 14.6 68.9 0.04 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.21 8.91 22.68 0.54 38.70 0.00 0.00 0.00 1000 2011

МОЛОКО УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ 200 5.9 5.1 9.8 110.5 0.05 1.10 0.04 0.00 0.00 0.22 215.22 23.63 151.92 0.17 308.06 18.99 0.00 0.00 385 2011

Итого за прием пищи: 630 19.3 23.4 58.5 522.3 0.17 24.28 0.54 5.47 0.00 0.35 300.24 78.41 315.27 3.93 775.70 26.77 0.09 0.01

Обед

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 5.1 9.4 11.7 156.7 0.08 11.69 0.23 2.31 0.00 0.08 48.57 27.10 77.04 1.33 446.62 6.84 0.04 0.00 76 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 4.8 31.2 190.5 0.06 0.00 0.03 0.80 0.00 0.00 10.97 6.98 35.91 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 331 2008

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90 7.4 12.9 10.8 188.4 0.05 1.16 0.04 3.11 0.11 0.06 15.59 13.39 82.18 0.89 121.55 3.75 0.05 0.01 279 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.06 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 10.35 14.85 37.80 0.90 64.50 0.00 0.01 0.00 1000 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

Итого за прием пищи: 740 21.9 27.5 94.3 715.4 0.25 12.85 0.30 7.20 0.11 0.17 90.88 66.64 241.57 5.00 632.67 10.59 0.10 0.01

Всего за день: 41.2 50.8 152.8 1 237.7 0.42 37.13 0.84 12.67 0.11 0.52 391.12 145.05 556.84 8.93
1 408.

37
37.36 0.19 0.02
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